
งานวจิยัการแพทยแ์ผนไทย เรือ่งกลิน่ของทกุสิง่ลว้นอนจิงั โดย Tom Infoto 

ความความรูพ้ืน้ฐาน จากสารคดี cosmos: a spacetime odyssey นั่งดอูยูก่ะลกูชาย มนตุยส์รา้งมาจากสิง่ที่เรยีกวา่ 

เซลแบง่ตวักนัโดยการรบัสารอาหารและแบง่ปันสารอาหารท างานรว่มกนัรวมตวักนั และที่ศนูยก์ลางของเซลแตแ่ละเซล

เป็นท่ีเก็บของโครโมโซม ที่ถกูสรา้งมาจาก เสน้ใยโปรตีนท่ีเรยีกวา่ DNA ที่ส  าคญัถา้น า DNA มาเปรยีบเทียบมนัจะแทบไม่

ตา่งกนัเลย ทัง้ คน ลงิ สตัว ์พืช เชือ้แบคทีเรยี หรอืแมก้ระทั่ง เชือ้ไวรสั ท่ีโครโมโซมไมส่มบรูณย์งัขาดความสามารถทีจ่ะ

เพิ่มจ านวน แตจ่ะใชว้ธีิที่เรยีกวา่ฝังตวัเขา้กบัเปา้หมายเพื่อขยายพนัธุ ์เห็นวา่ ผมกบั ลงิ มคีวามตา่งกนัของ dna แค ่4% ฟัง

ด ูเออทา่จะจรงินิสยัเราดีกวา่ลงิหนอ่ยเดียว แค ่ศีล 5 ยงัท าไมไ่ด ้แตถ่า้บอกวา่คนทัง้โลกก็ตา่งกนั นอ้ยกวา่ 4%  คือเรากะ

คนทัง้โลกเนี่ยแคไ่มถ่งึ 4% เองเหรอ 

 

 

 

 



 

จากทีด่ดูว้ยตาเปลา่จากภายนอกจะตา่งกนัอยา่งมาก แตค่ิด

ใหถ้ึงสิง่ที่เป็นอยูภ่ายในดว้ยความรูจ้ากนกัวิทยาศาสตรจ์ะเห็นความ

แตกตา่งเพียงเลก็นอ้ยเกินตาเปลา่มนตุยเ์ห็นไดเ้ช่นภายนอก และใน

มมุมองของผม เซลของพชื ยงัมคีวามสมบรูณแ์บบมากกวา่เซลของ 

สตัวด์ว้ยเพราะมี คอลโลพลาสสามารถสงัเคราหแ์สงได ้แต่ ดู

เหมือนกบัวา่เซลทัง้สองประเภท นา่จะท าสญัญาแลกเปลีย่นพึง่พากนั

ทางอากาศและอาหาร โดย พืช และ คน ตอ้งเกือ้กลูกนั จะเห็นวา่พืช 

ไมด่ดู คารบ์อนซึง่เป็นสารพนัธะหลกัของ DNA 

(เพราะ carbon เป็นธาตทุี่สามารถสรา้งพนัธะ

ทางโมเลกลุกบัธาตอุื่น ๆ ไดม้ากที่สดุ) จากดิน

แตพ่ืช ใชว้ีธีดดูซบัจากอากาศ  (จากน า้ทะเล

ส าหรบัพืชน า้ ) ในรูปแบบของ co2 เพื่อผา่น

กระบวนการ photosypisys พลติ O2 กลบัมาให้

มนตุย ์และสตัวใ์ชง้าน 

 

 

พืชและมนตุยจ์ะตอ้งชว่ยเหลอืกนัเพื่อพากนัฝ่านผน้สถานะการณ์

ตา่ง ๆ แตต่อนนีม้นตุยค์ิดแตจ่ะ ช่วง ชิง กลนืกิน เอาตวัรอด โดย

ไมไ่ด ้คิดเลยวา่ พืชและสตัวน์อ้ยใหญ่ จะตอ้งรอดไปและชว่ยกนั

ปกปอ้งซึง่กนัและกนั ตา่งฝ่ายตอ้งปกปอ้งซึ่งกนัและกนัจากความ

ทกุข ์ทัง้ปวงรวมซึง่โรคภยั ไมแ่นแ่คอ่ยูใ่นดงไมแ้บบลงิอาจจะรอด

จากไวรสัละแว๊ปมา 

ถา้ใหม้องวา่มหาสมทุร H2O และ โซเดียม ที่กวา้งใหญ่ เป็นเรือ่งปลาใหญ่กินปลาเลก็ปลาเลก็กินแพลงตอนแพลง

ตอนกินไมโครสกอปิก ไมโรสกอบิกกินพืชหรอืสิง่มชีีวติขนาดเลก็ นั่นคือการมองที่มนตุยใ์หก้ารมองเห็นเพยีงทางตาและ

แวน่ขยาย ซึง่ก็จะมองเห็นแตว่ตัถทุี่มีขนาดเพียงพอท่ีจะสะทอ้นแสงสวา่งใหด้วงตามองเห็นได ้แตถ่า้มองวา่ เชือ้โรคเบคที

เรยี และ ไวรสั ทัง้หมด ลว้นเป็นปลาเลก็ ปลานอ้ย เวียนวา่ยอยูใ่นมหาสมทุร ไนโตรเจน และ ก๊าซอื่น หรอื อากาศ ตา่งคน

ตา่งมีเปา้หมายคือ อยูร่อด สง่ตอ่พนัธุกรรมตอ่ไป ช่วงชิง กลนืกิน ไป เรือ่ย ๆ  



ปลกูพืชเพียงชนิดเดยีว ยอ่มโดนแมลง โรคพีช วชัพชื ท าลาย จ าเป็นตอ้งใชย้า(กนัโรค ฆา่แมลง ฆา่เชือ้รา ฆา่ๆ 

มนัใหห้มด) ปอ้งกนัจดัการโดยลมืวา่เซลของเรากบัเซลของแมลง และพืช นัน้ ไมแ่ตกตา่งกนัเลย แนวคิดนีต้อ้งค านงึไว้ 

การรกัษาโรคของแพทยปั์จจบุนัมุง่เนน้การจดัการกบัตน้ตอ้ของการเกิดโรค โดยใชว้ิทยาศาสตร ์ทดลอง ศกึษา หาเชือ้โรค 

จนพบและสามารถหาจดุออ่นและก าจดัได ้โดยใชย้าฆา่เชือ้โรค ตน้ตอ และใชว้ิตามินบ ารุงรา่งกายเตรยีมความพรอ้ม และ

ใชย้าซึง่โดยมากเป็นสารสกดั ”เพราะรูถ้ึงประโยชนข์องสารนีเ้ลยสกดัสารอื่นๆท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งออกเพราะไมรู่จ้ัก” เพื่อ กระตุน้

เปลีย่นแปลงการท างานของรา่งกาย หลอกสมอง ตา่ง ๆ นา ๆ แต ่ทัง้หลายตัง้อยูบ่น ผลงานวิจยัที่ไดร้บัการรองรบัแลว้ แต่

สารบางอยา่งที่อาจจะเกิดประโยชนแ์ตย่งัไมไ่ดร้บัการรบัรองโดนน าออกไป นา่เสยีดาย แต ่ท่ีชอบคอืการใชเ้ชือ้จลุนิทรยีใ์น

การตอ่ตา้นเชือ้โรคดว้ยกนัเองเลยคิดวา่นี่อาจจะ เป็นเหตผุลที่การรกัษานีส้ามารถใหผ้ลไดเ้ช่นเวทยม์นต ์คืออาการดีขึน้

อยา่งเห็นได ้คือพวกยาปฏิชีวนะ เหมือน กินโยเกิรด์ ซึง่ ทา่นขา่น กิส เจ่ง ท ามานานแลว้  

หลงัจากทดลองการปลกูพืชหลายชนิดปน ๆ กนัไปจะเห็นได ้วา่ โรคพืชและแมลงจะไมร่ะบาดหนกัไมเ่ขา้ใจ

เหมือนกนั วา่ท าไม เลยลองนั่งหาขอ้มลูวา่ พืชสามารถปลอ่ยสารเคมเีพื่อเรยีกแมลงบางชนิดมาจดัการกบัศตัรูของพืชได้

เรยีกวา่ มีระบบ กลไกลปลอ่ยสารเคมีเรยีกแมลงนกัลา่มาจดัการแมลงศตัรูพชื ไดด้ว้ย ยงักะมีผูพ้ิทกัษ์ กนัเลยทเีดยีว และ 

พืชแตล่ะชนิด จะเรยีกนกัลา่ไดต้า่งชนดิกนั แตฟั่งดเูหมือนจะโหดรา้ย แตแ่มลงและสตัวน์กัลา่ทัง้หลายจะไมไ่ด้

ประหดัประหารกนัจนศนูยส์ิน้ แตจ่ะท าหนา้ที่ควบคมุจ านวนซึง่กนัและกนั และอยูร่ว่มกนัเป็น หว่งโซอ่าหาร (วตัะสงสาร) 

จะเห็นไดว้า่แมแ้ต ่พืชแมลงถา้อยูร่ว่มกนัยงัช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั อาจจะมีกระทบ กระทั่ง กนับา้งแตใ่นเวลาส าคญัตอ้ง

รว่มกนัชว่ยปกปอ้งซึง่กนัและกนัและอยูร่ว่มกนัอยา่งมีความสขุตามอตัภาพ  

ถา้มตีน้ไมเ้ยอะเกินอาจจะเกิดภาวะโลกกอ้นน า้แข็ง ถา้มตีน้ไมไ้มพ่อจะเกิดภาวะโลกรอ้นไฟป่า ฝุ่ น pm ไวรสั

กลายพนัธุ ์บา้บอคอแตก เราเป็นลงิ กินกลว้ยมานาน มีหนา้ที่ปกปอ้งตน้กลว้ย ถา้ใครบา้อยูด่ี ๆ ไปเตะตน้กลว้ยป๊าบ ๆ จน

ตายถือวา่ไมป่กตเิป็นลงิเถ่ือน   ขนาดเยอรมนัมีนกัวิจยัพบวา่ในหวัปล ีมีสารตา่งๆ ท่ีมีประโยชนต์อ่รา่งกายมากมายหลาย

ชนิด มะละกอ มะมว่ง อ่ืนๆ มากมายก่ายกองก็อาจจะมเีหมือนกนั แตเ่ยรมนัยงัไมไ่ดว้ิจยัและจดบนัทกึดว้ยซ า้ และพชืบาง

ชนิดยงัมีสารที่สามารถรกัษาอาการป่วย เสรมิสมรถภาพรา่งกาย เช่น ยาหมอ้โบราณ ทัง้หลาย อนันีต้อ้งไปศกึษาจรงิ ๆ จงั 

ๆ แตโ่ดยมากต ารายาไทยไดเ้ก็บสถิติไวแ้ลว้วา่ ยาตวัไหนใชร้กัษาอะไร แลว้ดี จากการลองผิดลองถกูของทา่นอาจารย์

แพทยท์ี่ทา่นทดลองจดบนัทกึมาถา้วา่วิทยาศาสตรค์ือการทดลองและจดบนัทกึ ยาหมอ้เราก็วิทยาศาสตรเ์หมือนกนัแต่

แบบวิทยาการท่ีลา้สมยั เพราะวา่ วิทยาการสมยันัน้ไมส่ามารถมองเห็นถงึตน้ตอ้ของโรคได ้เช่น มะเรง็ปากมดลกูเกิดจาก

ไวรสั hpv   ท าไดแ้คใ่หอ้ยูไ่ฟหลงัคลอดและใหร้มสมนุไพรเพื่อเสรมิสภาพรา่งกาย  กินยาหมอ้ขม ๆ เหม็น ๆ วา่นอื่น ๆ 

มากมาย ตม้รวม ๆ กนั และจดบนัทกึ  ท าไมท าเพื่ออะไร งง ไปเรือ่ย ๆ คิดได ้ทัง้หมดเนี่ยคงจะมาจากกลิน่ เนืองจากการ

ไดก้ลิน่เนี่ยเป็นระบบการท างานโดยรา่งกายสามารถรบัรูไ้ดผ้า่นระบบการแลกเปลีย่นอ๊อกซเิจน ซึง่เป็นวงจรความตอ้งการ

พืน้ฐานของ cell ทัง้ทกุชนิดรวมทัง้พืชและสตัวเ์ป็นอยา่งแรก ก่อนจะมองเห็นดว้ยตา สมัพสัดว้ยมือ ชิมรสดว้ยปาก ไดย้ิน

ดว้ยเสยีง  เป็นสิง่แรกของระบบกนัภยั ของทกุสิง่มชีีวติที่มีจมกูใชร้บักลิน่ จะมีการส่งสญัญาใหส้มอง และสามารถนกึภาพ

ออกเลยวา่กลิน่อะไร เช่น ตดเป็นตน้ 



 

 

ตามความเขา้ใจคือน า้เมื่อถกูแสงแดด โมเลกลุจะเกิดการสั่น และจะท าใหเ้กิดโมเลกลุสว่นหนึง่ หลดุลอยออกไป

ในอากาศ เรยีกวา่การระเหย (ดจูากสารคดี cosmos space time สารคดีชดุนีด้ีมากเลย) ซึง่เป็นคณุสมบตัิพืน้ฐานของ

ของเหลวอยูแ่ลว้ คนสตัวพ์ืชลว้มสีว่นประกอบหลกัมาจาก ของเหลว ดงันัน้มั่นใจทกุครัง้ที่คณุไดร้บักลิน่ตด วา่นั่นคือ

โมเลกลุของขี ้ท่ีถกูความรอ้นในการยอ่ยสลายภายในรา่งกายสั่นสะเทือนใหม้นัหลดุลอยออกมาใหเ้ราไดด้มกนั  

ดงันัน้ประสาทสมัพสัทัง้ 5 ของมนตุย ์รูป รส กลิน่ เสยีง สมัพสั ลว้น มี ผลตอ่ความคดิหรอืความตอ้งการ

ของสวัตโ์ลกทัง้ปวงดงันัน้ ในมิตทิี่ ไรรู้ป(ไมม่ีตา) ไรร้ส(ไมม่ีลิน้) ไรเ้สยีง(ไมม่ีห)ู ไรก้ลิน่(ไมม่ีจมกู)  คงมีเพยีงสมัพสัเทา่นัน้ 

ของชีวิตที่เรยีกวา่ไวรสั อะไรจะปอ้งกนัได ้มนัก็ลอยมนั ไปเรือ่ย ๆ ตกตรงไหน ก็เจาะเขา้ไปขยายเชือ้เป็นระบบแพรเ่ชือ้

ประมาณพืชชนิด เหด็ หรอื รา ประมาณนี ้สปอร ์ไปตกที่ไหนมีความชืน้ก็เจาะไปกดักินและสรา้ง สปอรอ์พน่ละออง 

ออกมา ขยายโอกาศการรอดชีวติของตนออกไป นกึถึง หยิน หยาง ของเตา๋ สตัวค์ือมดื ในความมดืมีความสขุอยูน่อ้ยนิด

ตอ้งกดักินชว่งชิงไขวค่วา้ พืชคือความสวา่ง เกิดมาเพื่อรบัแสงสรา้งน า้ตาลเพื่อสละและแบง่ปัน ในความสวา่งก็มีความมืด

อยูน่อ้ยนิดคือตอ้งการขยายพนัธุ ์ นกึถึงทา่นพระพทุธเจา้ผูรู้ผู้ต้ื่นผูเ้บิกบาน ทา่นตายเพราะกินเหด็พิษที่มคีนเอามาถวาย 

คงจะเป็นเรือ่งที่ทา่นอยากจะบอกพวกเราทกุคนวา่ขนาดทา่นท่ี รูท้กุอยา่งเขา้ใจทกุอยา่งตดักิเลสหลดุพน้ ท าไมจะดไูม่

ออกวา่เป็นเหด็พิษแตท่า่นยงักินแถมยงับอกวา่จะตายวนันีอ้กีตะหากเหมือนอยากจะเตือนเราบางอยา่ง วา่ขนาดทา่นเอง

ยงัหนีความตายจากเหด็ หรอื รา ไมไ่ด ้เพราะ ยงัตดัการกลนืกินไมไ่ดท้ าไดแ้คกิ่นอยา่งพอประมาณ หายใจเอาละออง

สปอรอ์ ไวรสัเขา้ไป คงเป็นเรือ่งทีเ่ป็นไปไดย้าก  

คิดวา่กลิน่มีประโยชนอ์ะไร งง อะ เพีย้นปะวะ บา้แทน้อ้  เคยไดก้ลิน่อาหารแลว้หิวไหมครบั เราเป็นลงิและเป็น

สตัวกิ์นเนือ้ กินพืช ดอกไมใ้บหญา้ แดกหมดทกุอยา่งทีเ่คลอืนไหวและไมเ่คลอืนไหว แตท่ าไมแมลงวนัชอบตอมขี ้ท าไม

หนอนมนัชอบกินใบมะกรูด กไุมช่อบกินกินไปไดไ้งวะ คิดวา่กลิน่คงดงึดดูเฉพาะผูท้ี่ตอ้งการท่ีจะ ช่วงชิง กลนืกิน หรอื

แลกเปลีย่นกนันัน้เอง กลบัมาคิดวา่สารเคมีทีต่น้ไมผ้ลติมนัก็คือ กลิน่เพื่อเรยีกมะแลงแตค่นไมไ่ดก้ลิน่เพราะ จมกูเรา

ประสทิธิภาพดี เฉพาะกบัผลไม ้กลิน่เรยีกแมลง เราอาจจะไดก้ลิน่แตด่อกไมท้ี่หอมส าหรบัเราหรอื เมื่อผลไมส้กุตอ้งการให้

ลงิกินก็ตอ้งท าใหผ้ลไมน้ั่นกลิน่หอมแรงลอยไปไกลเพื่อเรยีกลงิแถว ๆ นัน้มากิน และ ขีป้ี้และนอนอยูแ่ถว ๆ นัน้ เพื่อ

แลกเปลีย่นทัง้ CO2 และ NPK ไนโตรเจน โปรแตสเซีย่ม ฟอสฟอรสัเป็นแรธ่าต ุซึง่เป็นอีกองประกอบส าคญัของ โปรตีน อา้ว

มีในขีข้องลงิหมดเลยเหรอวะเนีย่ 

ขนาดลงิอยา่งเราซึง่ถา้เที่ยบกบัสตัวใ์นทะเล ลกึคงเป็นแคส่ตัว ์ท่ีหากินอยูบ่นทอ้งทะเล เช่นหอย หรอืแมลง บิน

ไมไ่ด ้เหมือน นกเลยเรยีก ปลา ไมไ่ดย้งัสามารถไดก้ลิน่ เหม็นเนา่ศพท าใหเ้ราไมอ่ยากเขา้ไปเสีย่งติดโรคตายเกิดความ

กลวั  กลิน่ควนัไฟไหม ้ท าใหค้ิดวา่กงัวลตื่นเตน้เตรยีมพรอ้มหนีหรอืมองหาแหลง่ไฟ กลิน่หอมของดอกไมรู้ส้กึผอ่นคลาย

เมื่อเอามาใกล ้ๆ บา้นท าใหอ้ยูส่บาย กลิน่อาหารอนันีต้อ้งเขา้ใจหมมูนัไมอ่ยากตายใหเ้รากินหรอกถามมนัดซูิ(ทา่นแมเ่คย



กลา่วไว)้แตม่นัอรอ่ยขนาดนีล้งิอยา่งเราทนไดไ้หม มองถงึขนาดของไวรสัอีกที มนัเลก็ กวา่เซลเราอีก จะเอาอะไรไปกินมนั 

ค าตอบคือผมก็ไมรู่อ้ะคบัวา่อะไรจะกินมนั แตเ่ช่ือวา่สิง่มีชีวิตขนาดเลก็ตวันงึอาจจะบอกได ้แฟนมาเวลทกุทา่นคงรูจ้กั หมี

น า้ หรอืตวั  Tardigrada นกัแสดงรบัเชิญใน ANT Man ของมาเวล ดีครบั เห็นวา่ตวัพวกนีอ้ดึมากอยูไ่ดท้กุสภานภาพ และ กิน

ทกุอยา่ง ไวรสัก็นา่จะแดกเหมือนกนัถา้มองวา่เป็นละออกเห็ดอะนะ แตเ่ราจะท าอยา่งไรใหต้วัพวกนีม้นัอยากมาอยูใ่กล ้ๆ 

เราอะโดยสว่นตวัก็คงคิดวา่พวกนีม้นัคงชอบกินของอรอ่ยเหมือนเรา เพราะวา่มนัมีปาก แตอ่าจจะไมใ่ช่หนา้ตาแบบนีท้กุ

ตวันะครบั พอดเีพิ่งดสูารคดตีวันีม้าชอบ มาเวลมาท าหนงัอกีหา้หา้หา้หรอืนี่คือ มชิชั่น 

 

ดงันัน้การมีอาหารอรอ่ย ๆ รอมนัอยูอ่าจจะชว่ยไดแ้ละพวกนีอ้าจจะมีประสาทรบัรูก้ลิน่ไดเ้พราะวา่มีปากไดก็้

นา่จะตอ้งการ oxygen ในการเผาผลาญสิง่ที่กินไป บางทีผิวหนงัอาจจะเป็นจดุแลกเปลีย่น o2 เหมอืนกบัแบคทีเรยีและ

อาจจะมีประสาทรบักลิน่และอาจจะมเีซลบางเซลควบคมุคลา้ยสมองดว้ย หรอืไมก็่อาจจะเกาะอยูม่าตามขา แมลงวนั ติด

มากะหมาแมว หรอื ลอยมาเอง แตท่ี่แน ่ๆ ถา้อดุมสมบรูณพ์วกนีก็้จะกิน ขี ้ป้ี นอน ตัง้รก รากอยู ่เหมือน กบั ลงินั่นแหละ 

ดงันัน้ ถา้จะลอ่พวก ไมโครสกอปิก พวกนี ้มาช่วยเราแตไ่มไ่ดม้าท ารา้ยเราท ายงัไงดี กลิน่บางกลิน่อาจจะช่วยลอ่ตวันีม้า

กินสปอรอ์ของไวรสั หรอือาจจะลอ่มาพาไวรสัเขา้มาท ารา้ยเราได ้การสะสมกลิน่ท่ีเป็นประโยชนก์บัลงิอยา่งเราท าอยา่งไร

ดีอะ ตอบเลยเนื่องจากตอนนีเ้ป็นแนวคิด ก็คงตอ้งท าการทดลองและจดบนัทกึเก็บขอ้มลูไปเรือ่ย ๆ จนสามารถน ามา

วิเคราะหไ์ด ้แลว้จะทนัเหรอ เลยไปเปิดต ารายาหมอ้ของอาจารยท์ี่สบืทอดกนัมาวา่ตวัยาแตล่ะชนิดนัน้จะมีกลิน่และ

รสชาติ คณุสมบตัิ และสรรพคณุตา่ง ๆ กนัไป และนกึถงึคณุแมม่กุดา เลยน ายาที่แมใ่หม้าชงน า้กิน ยาแกล้มโทษท าพิษ 

และก็ ยากระสยัเสน้ แว๊ปแรกเขา้ปาก โหเหม็นชิบหาย ตอนเด็ก ๆ คิดวา่แมไ่มร่กักเุลย คนอื่นกินยา รสเบอรรีห่วาน ๆ ขม ๆ 

ของแมก่นุีแ่คก่ลิน่แมง่ก็สดุละ อาการป่วยดีอยา่งชา้ ๆ เลยคดิวา่ที่ไวรสัหวดัมนัอาจจะโดนรา่งกายตา้นทาน หรอือาจจะ 

เป็นเพราะ กลิน่พวกนี ้ท าใหเ้ชือ้ไมโครสกอปิกที่ไมค่อ่ยมีผลดี ใหอ้อ่นแอและชือ้ที่มีประโยชนอ์าจจะช่วยในการกดักิน

กนัเองอยูใ่นรา่งกายเราดว้ย ตอ้งขอบอกเลย วา่รา่งกายมนตุย ์สรา้งเม็ดเลอืดขาวมาเพื่อท าหนา้ทีแ่ดกสิง่แปลกปลอม อยู่

ตลอดเวลา เหมือนกบันกัลา่สิง่แปลกปลอมแตถ่า้ในระบบทางเดนิหายใจเม็ดเลอืดขาวอาจจะท าหนา้ที่ไดท้ีหลงัการฝังตวั

ของไวรสั หรอืจดัการเซลทีเ่ริม่ผิดปกติได ้ก็ยงัตอ้งท าการเสรมิความสามารถของเม็ดเลอืดขาวอยูด่ว้ย ^_^’ นกึวา่กลิน่มีผล

จรงิเหรอวะ เลยนกึถึงตอนทีค่วนัเผาป่าควนัรถยนต ์มาตลอดทัง้วนัทัง้คืนเป็นเดือน ๆ แบบตอนนีเ้ราเป็นลงิ ยงัแย ่รา่งกาย

ออ่นแออ ไอเป็นเลอืด เวอรน์ิด เพราะทางเดินหายใจอกัเสบ นกึถงึสภาพเมืองใหญ่ปัจจบุนัครบัไมต่อ้งมีไวรสั ก็อกัเสบจะ

ตายหา่อยูแ่ลว้ไวรสัเขา้ไปโอ๊วดีจงัไมต่อ้งเจาะเซลยากเพราะเซลอกัเสปพรอ้มจะแตกอยูแ่ลว้  



เชา้มาอาบน า้ฟอกสบูย่งัพอได ้แปรงฟันก็ยงัพอได ้วนันี ้ซกัผา้หนอ่ยชกัโหด ลา้งหอ้งน า้ดว้ยวมิแถมอีกโอ๊วโครต

โหด แอลกอฮอลด์ว้ยดีกวา่ อยา่งวา่เมืองใหญ่ที่มีแตม่นตุย ์นกึถงึปรมิาณน า้ยาฆา่เชือ้หรอืยาพษิฆา่เชือ้โรคทีใ่ชก้นั (อยา่

ลมืวา่เรากบัเชือ้โรคโครโมโซมเหมือนกนั) มองแลว้มนัก็แทบจะไมต่า่งกบัการเกษตรเชิงเดี่ยวที่ปลกูพืชอยูอ่ยา่งเดียว (แลว้ก็

กลวัวา่จะไมส่ะอาด ไมอ่นามยั กลวัหนอน กลวัแมลง ฆา่ ๆ ๆ ๆ ๆ เชือ้โรคไมโครสกอปิกที่ดแีละรา้ยทัง้หมดในท่ีอยูอ่าศยั

ใหห้มดทัง้ไบกอ้น อีกน า้หอมอกี แอลกอฮอลอ์ีก) การเกิดโรคติดตอ่และการปอ้งกนัการระบาทจงึเป็นไปไดง้่ายมาก

เหมือนกนัเพราะคนกบัพืชและเชือ้โรคเชือ้สปอรอ์พืน้ฐานคือท างานโดยรหสัโปรตีนที่เรยีกวา่ DNAเหมือนกนั  

พรอ้มออกจากบา้นตอนเชา้ รา่งกายปลอดเชือ้ปลอดกลิน่ เหลอืแตก่ลิน่หอมสดช่ืนท่ีเราชอบ กลิน่สงัเคราะห ์ท่ี

คนไดก้ลิน่สตัวแ์ละสิง่มีชีวติขนาดเลก็อาจจะไมไ่ดก้ลิน่ สตัวแ์ละเชือ้โรคแมลง อาจจะไมค่อ่ยเขา้ใกลเ้พราะมนัอาจจะเป็น

กลิน่ของความตายที่แทจ้รงิที่สามารถเขา้ใจไดง้่าย ๆ ในสายตาของสตัวอ์ื่น ๆ มนตุยค์งไมต่า่งจาก ซอมบี ้หรอือาจจะโหด

กวา่ตรงที่จบัมากเกิน ไปใสก่ระป๋องไวกิ้นวนัหลงั ทกุอยา่งลว้นเกินพอดีไมต่รงกบัท่ีวา่เมืองไทยคือเมืองพทุธทกุอยา่งควรใช้

หลกั ทางสายกลาง มีสติก่อนสตารท์ ก่อนจะ เริม่ท าอะไรมีสติ ใชแ่ลว้คบัมีสติแตอ่าจจะยงัไมรู่ว้า่เกินพอดี หรอืวา่ท า

อยา่งไรจงึพอดี แตอ่ยา่งวา่ไมส่ะอาดก็ทอ้งเสยีขีแ้ตกตาย เลยเอางีอ้าจจะท าแบบเดมิไดแ้ตเ่อาตน้ไมม้าปลกูกนัเยอะ ๆ 

นา่จะชว่ยได ้โดยทีต่น้ไมท้ี่จะปลกูก็อาจจะเลอืกเอาที่มีสรรพคณุในการชว่ยรกัษาสขุภาพรา่งกายปลกูกนัเยอะ ๆ แบง่บนั

แจกจา่ยกนัเหมือนสมยัก่อน แตว่า่ ๆ ไปท่ีไวรสัยอดเมืองไทยไมส่งูอาจจะเป็นเพราะอาหารของเรามีสมนุไพรเป็น

สว่นประกอบหลกั อยูห่ลาย อยา่งทัง้แกงทัง้พรกิทัง้ขา่ทัง้ขงิ แตต่อ้งดผูลที่อินเดียอกีทีวา่ระบาดหนกัป่าวทางโนน้เขาก็ใช้

สมนุไพรในอาหารเหมือนกนั  

เคยกินผดัผงกะหรีแ่ลว้ขีเ้ตา่เหมน็มากกกกกก เลยคดิไดว้า่บางทีเรากินดอกพกิลุเขา้ไปเราอาจจะมกีลิน่ของดอก

พิกลุอยูใ่กล ้ๆ ท าใหแ้มลงเขา้ใจผิดไดไ้หม ตอบเลยผมไมรู่ห้รอกตอ้งทดลองเอาและตอ้งใชผู้ท้ดลองที่สามารถแยกกลิน่ได้

ดีถา้มองวา่เป็นหมา ก็ตอ้งหาคนที่สามารถหาคนที่คยุกบัหมาเขา้ใจทอ่งแทถ้ึงท าการจดบนัทกึได ้แตท่ี่แน ่ๆ หมอยาไดท้ า

การจดบนัทกึสรรพคณุยาแตล่ะชนิดมาหลายปี พกัไปหลายไปเนื่องจากไมไ่ดร้บัการยอมรบัตอนนีค้ดิวา่ วิทยาการทางการ

รกัษาดว้ยธรรมชาติ นา่จะไดร้บัการสนบัสนนุตอ่ไปนา่จะมีนกัวิจยัหรอืบคุลากรท่ีมีความสามารถเหน็ด้วยและมาชว่ยกนั

พฒันาแนวคิดนี ้ 

ไวรสัเห็นวา่เป็นสิง่มชิีวิตที่ไมส่ามารถขยายพนัธไ์ดด้ว้ยตวัเอง จะตอ้งฝังตวัลงใน Host และเขา้ไปยดึครองและ

เปลีย่นแปลงระบบการขยายพนัธ ์ใหท้ าการสรา้งตวัเองขึน้มาแทนอยา่งตอ่เนื่องและเมื่อท าไดจ้ะแพรก่ระจายตวัไปยงั

บรเิวณโดยรอบ ฟังด ูก็เหมอืนเซลมะเรง็จรงิ ๆ ก็อยา่งวา่บางประเภทสาเหตมุาจากไวรสั บางประเภทอาจจะยงัหาสาเหตุ

ไมไ่ดถ้า้หาไดก็้อาจจะมาจากไวรสัอีกอะแหละ เพราะการกลายพนัธ ์อาจจะเกิดจากการผิดพลาดในการ copy dna ในตอน

แบง่เซล ดงันัน้ คือ ดมูาจาก cosmos: a spacetime odyssey ก็เห็นวา่นา่จะเป็นอยา่งนัน้จรงิ ๆ มี ชดุคสั่งลอย ๆ อยูแ่ลว้เขา้มา

แทนโครโมโซมเดมิโดยบงัเอิญท าใหเ้กิดการผิดพลาด อนันีค้งเป็นสิง่ที่ไวรสัเขา้ไปแทรกแทรงใหท้ าการผลติไวรสัแทนการ

ขยายตวัเอง 



ทา้ยสดุอยา่ลมืวา่พืชมีระบบขอความช่วยเหลอืถา้โดนรุกราน ไมแ่นเ่ชือ้ไวรสัอาจจะเป็น หนึง่ในผู้พทิกัษ์ของพชืก็

ได ้ดจูากหนงัเรือ่ง the happening ที่ตน้ไมป้ลอ่ยสารใหค้นฆา่ตวัตายเฉยดึม่ งง หา้หา้หา้ จรงิ ๆ อาจจะปลอ่ยสารใหส้ตัวห์รอื

แมลงหรอืเชือ้ราหรอืใหไ้วรสัชว่ย ใหค้นฆา่กนัเองก็ไดจ้นกวา่ทกุอยา่งจะกลบัสูส่มดลุ ก็ชว่งนีอ้าจจะตอ้งปลอมตวัเป็น

ตน้ไมก้่อนเพราะวา่ไวรสัอาจจะฆา่เฉพาะสตัวเ์ลยีงลกูดว้ยนม แตถ่า้ลงิอยูใ่นป่ารอดละก็อาจจะเป็นเพราะวา่ไวรสัเขา้ไปใน

ป่าแลว้โดนแดกเรยีบเพราะหว่งโซอ่าหารในระบบตามธรรมชาติทีไ่มม่ีมนตุยไ์ปแทรกแทรงหรอืท าลายอาจจะโหดรา้ย

เกินไปส าหรบัไวรสัตวันอ้ย ๆ ไมม่ีทางสูก็้ได ้หา้หา้หา้ กินผกัเยอะ ๆ นะเด็ก ๆ จะไดม้กีลิน่ของตน้ไมไ้วคุ้ม้ครองถา้ลงิอยูใ่น

ป่าแลว้รอดตายก็เตรยีมตวั แพลนเนตอ๊อฟดเิอ๊ปละวะ่ คนท่ีสามารถอยูใ่นป่าไดห้รอืไมก็่เอาป่ามาอยูด่ว้ยไดอ้าจจะรอด  

นิทานเรือ่งนีส้อนวา่ ถา้ไมกิ่นผกัและกินยาหมอ้ จะโดนแมด่เุอานะ หา้หา้หา้สดุทา้ยนี ้ขอความสขุความเจรญิจงมีแดท่า่น  

ปล.ชดุเกราะปอ้งกนัไวรสั 555 

 

 

 

 

 

 

 

ชีวิตลว้นเป็นทกุข ์เปา้หมายคือสง่ตอ่ความรูสู้ค่นอื่น เราเป็นลงิ ควรอยูด่ว้ยกนัอยา่งเป็นมติรกบัป่าและตน้ไม ้เห็นตน้ไมจ้ะ

ตายก็ช่วยรดน า้ดว้ย อยา่รุกป่าสงวนอะไรยอมไดต้ดัป่ายอมไมไ่ด ้^_^ 


