
Tre-ant LV00  : Treant Quest Depression (เพ่ือนจอมปลอมท่ีบรสิทุธ์ิใจ ใครจะ

ว่าอะไรก็แค่หวงัดี) 

โลกมนตุยท่ี์อยู่ยากเพราะความละเลย  นัน้โหดรา้ยขึน้ทกุที แมว้่าเทคโนโลย่ี การศกึษา 

วิทยาศาสตร ์การแพทย ์ทกุอย่างดีขึน้หมด แต่สิ่งท่ีรอ่ยหลอหมดไปดว้ยคงเป็นศีลธรรม  การรูส้กึ

ซมึเครา้ เครยีด กดดนัคงเป็นธรรมดา การท่ีปล่อยใหอ้ารมณด์า้นลบนีพ้อกพนูขึน้เรื่อย ๆ คงเป็น

การเก็บกดอารมณด์า้นรา้ยซึง่ถา้ไม่ปล่อยออกมามั่งก็คง เป็นสาเหตขุองโรคซมึเศรา้ บางทีมนัก็

ตอ้งรบับทแสดงเป็นตวัรา้ยบา้งแกก้ลุม้ จะใหเ้สแสรง้แกลง้ท าเป็นคนดีตลอดเวลาอยู่ไดอ้ย่างไร 

ดงันัน้ การปล่อยอารมณด์า้นลบนีค้งเป็นสิ่งจ  าเป็นเพราะเราไม่ใช่คนดีเลิศล า้อะไรมาก แต่จะท า

อย่างไรใหถ้กูใหค้วรตรงนีต้่างหากท่ีส าคญัเป็นเรื่องท่ีตอ้งช่วยกนัคิด การเสแสรง้เป็นคนดีจน

ช านาญ บางทีก็อดึอดั การระบายความอดึอดัในทางท่ีผิดอย่างกินเหลา้ อาละวาด ก็คงกะไรอยู่ 

แต่ดีจงัท่ีสมยันี ้มีเกมคอมพวิเตอร ์ใหร้ะบายอารมณ ์555 อนัเพ่ือนกินหาง่าย แต่เพื่อนตายหายาก 

เพราะใครจะยอมตายแทนเพ่ือนได ้มนัไม่จ าเป็นขนาดนัน้ ดงันัน้การเล่นเกม อย่างจรงิจงับา้ง

ระบายอารมณ ์แกเ้ครยีด เล่นดนตร ีปลกูตน้ไม ้ฟังเพลง ทัง้หมดนีค้งช่วยแบ่งเบาความกลุม้ใจลง

ไดบ้า้ง ชมรมเพ่ือนแทจ้อมปลอมยอมตายแทนกนัไดจ้งึขอเสนอการเล่นเกมแบบไม่โกรธกนัเอง 

เพ่ือเป็นการสรา้งไมตร ีและระบายความเก็บกด ความเครยีดท่ีประเดประดงัในชีวิตวนัละนิดวนัละ

หน่อย  dota rov freefire เกมอะไรก็ไดท่ี้เล่นเป็นทีมช่วยกนั แต่ขอแค่อย่าโกรธเพ่ือนในทีม

เดียวกนัฝึกใหอ้ภยั วนัละนิด ชมรมเพื่อนแทจ้อมปลอมยอมตายแทนได(้ในเกม)ยินดีรบัใชแ้บ่งเบา

ความเครยีด  

https://med.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/general/09042014-1017 

บทความ การปลกูตน้ไม ้สรา้งคณุค่าใหก้บัชีวิต การอทุิศเวลาเพ่ือสรา้งประโยชนใ์หโ้ลกและ

อนาคตของลกูหลาน จะพอช่วยบรรเทาการรูส้กึเศรา้ไดห้รอืไม่ เศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยยบัยงั 

https://med.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/general/09042014-1017


สาเหตขุองแรงกดดนัต่าง ๆ ในชีวิตไดห้รอืไม่ตอ้งใหผู้ซ้มึเศรา้ทดลองใชชี้วิตตามแนวคิดนีด้ว้ย

ตนเอง ทางชมรมยินดี เป็นแรงใจ 

อนัชีวิตก็คงแค่นีเ้วลาถา้รูส้กึซมึเศรา้ก็คงอยากระบาย การไปหาเพื่อนในสมยันีค้งยาก ท่ีส  าคญัการ

รบกวนเวลาผูอ่ื้นยิ่งท าใหเ้กรงใจ เพราะว่าทกุคนลว้นมีหนา้ท่ีในการด าเนินชีวิตดีอยู่แลว้คือ

สมัมาอาชีวะ แต่อยากใหท้กุคนพงึสละอรยิทรพัยน์ั่นคือเวลา ใหผู้ท่ี้ก าลงัทกุขใ์จ ยอมเห็นกงจกัร

เป็นดอกบวัแบ่งเบาความทกุขข์องผูอ่ื้นมาบา้งเป็นงานชมรม เหมือนกบัหนงัเรื่อง Pay It Forward 

บางทีการสละเวลาท่ีมีค่ายิ่งนัน้ ก็อาจจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงได ้ แต่ทัง้หลายทัง้ปวงก็ตาม

ความเหมาะสมตามหลกัทางสายกลาง อย่าถึงกะเสียงงานเสียการ เอาแค่ระบายอารมณด์า้นลบ

พอ 555 

โรคซมึเศรา้คือหมดก าลงัแรงใจไม่อยากมีชีวิตอยู่ทัง้ ๆ ท่ีชีวิตคนสามารถสรา้งประโยชนไ์ดม้ากมาย

นกั จรงิ ๆ เพียงแค่ตั่งหนา้ตัง้ตาปลกูตน้ไมไ้ปตามเรื่องตามราว ก็ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการสรา้ง

โลกท่ีสวยงามและฟ้ืนฟธูรรมชาติเพื่อเป็นของขวญัใหก้บัทกุชีวิตในโลกแลว้ แต่เพราะความทอ้แท้

สิน้หวงัไรท่ี้ผึง้ไรท้างออกหรอืว่าการไม่สามารถทนความทกุขท์รมาณท่ีสงัเคราะหม์าจากสมองได้

เลยตดัสินใจผิดพลาดก็เป็นเรื่องหนา้เศรา้ เสียดายแทอ้ดุส่าโชคดีเป็น 1 ในสเปรมิ ์หลายลา้นตวัท่ีมี

โอกาศไดเ้จอกบัไข่ก่อน ยิ่งกว่าถกูหวย 555 แถมยงัเกิดมาเป็นมนตุยท่ี์อยู่สงูสดุของห่วงโซอ่าหาร 

ไม่โดนสตัวใ์ดล่ากินใหล้  าบาก  

ชมรมผูเ้ห็นค่าท่ีแทจ้รงิของเวลาของทกุท่าน ยินดีตอ้นรบัขอเพียงท่านเมตตา ความทกุขค์วามเศรา้

ทัง้หมดท่านระบายมา เรายินดีเสแสรง้รบัฟัง 555 แต่จะแกปั้ญหาใหไ้ดไ้หมก็ตามแต่  แต่ท่ีแน่ ๆ 

ขอถามค าถามสกัขอ้ก่อนถา้ตอบได ้555 ขอเสนอชาดก คถูปาณกชาดก เชิญระบายอารมณก์นัให้

สบายใจเลยคบั ในเกมนะเวย้ชีวิตจรงิไม่เอานะกลวั 555 

https://www.youtube.com/watch?v=2UXUuCf1iKM 

https://www.youtube.com/watch?v=2UXUuCf1iKM


การมวัเมาสิน้สตินัน้ช่างมีโทษพงึส านกึไวต้ลอดละ ท่ีทา้เล่นเกมก็หวงัเพียงเพ่ือแบ่งเบาความทกุข์

ใจ ดั่งหนอนทา้สูก้บัชา้ง 555 ความเหงามนัโหดรา้ย ชมรมมิตรแทจ้อมปลอมยินดีสละเวลา ยอม

โดนเมียด่าแอบเล่นเกม 555 หา้มโกงนะ อย่าจรงิจงัมาก อย่าพนนั อย่าเดิมพนัอะไรกนัเลย 

เปา้หมายคือฝึกทีมเวรคิ ์สรา้งปัญญา วางแผน แกปั้ญหา ท างานรว่มกนั 555 และในเกมหา้มเล่น

โกงนะ การโกง นัน้คือพษิรา้ย แมไ้ม่ไดกิ้นเขา้ไปก็ท าลายวิญญาณ เพราะมนัจะทรมาณเราไปจน

ตายดั่ง ลิตตชาดก  

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=sAeQSuvzFKk  

การปล่อยใหค้นคดโกงรวมตวักนัสรา้งความเสียหายไปทั่วน่ีมนัน่าเบ่ือจรงิชีวิตปกติสขุของผูอ่ื้น 

ตอ้งมาพบเจอเรื่องน่าทเุรศพวกนี ้คนท่ีโกงกินเขาไม่รูส้กึถึงพษิท่ี กินเขา้ไปมั่งหรอืยงัไงไม่เขา้ใจ  

พดูเรื่องเกมนะไม่ใช่การเมือง 555 โกงกินจะไดร้บัพษิรา้ยทรมาณจนตายนะเวย้  

เล่นเกมอย่าเครยีดใหม้าก เกมชีวิตจรงิก็เครยีดพอแลว้ แพบ้า้งชนะบา้งเป็นธรรมดา เจตนาบรสิทุธ์ิ

ใจชนะบ่อย ๆ ก็สนกุดี แพบ้่อย ๆ ก็เปล่ียนเกม 555 

 

ชมรมเพ่ือนแทจ้อมปลอมยอมตายแทนได(้ในเกมนะ) 

โปรแกรมเมอรต์ิดเกม 

 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=sAeQSuvzFKk

