
Tre-ant LV7 Professor : Buddha Quest นํา้ตาลแหง่ความภมูิใจ  (แหง่โลกิยะมหาสมบตัิ) 

รสอนัประเสรฐิของความหวานของนํา้ตาลเป็นดั่งความสขุอนัเลินลํา้และเป็นดั่งยาพษิ  การ

ทาํกินอะไรเกินพอดี นัน้อาจจะนาํพามาซึง่โรครา้ย การขาดแคลนก็เป็นเช่นเดียวกนั  

นํา้ตาลแห่งความหวานท่ีไดจ้ากตน้ออ้ย มะพรา้ว และพืชอ่ืน ๆ ลว้นเป็นสิ่งตอบแทนท่ีพืชพ่ี

เป็นดั่งปัจเจกมิตรสละใหโ้ดยไม่หวงัสิ่งใดตอบแทน เป็นดงั อรยิทานใหก้บัทกุผูน้าม แลว้ยงัรวมถึง

นํา้ตาลบาํรุงประสาทสมัพสัต่าง ๆ ภาษาฟรั่งเขาเรียกว่า วิตามิน มนัก็นํา้ตาลจากพืชนั่นแหละ แต่

มีนํา้ตาลอย่างนงึท่ีพืชตดัสินใจไม่ผลิตใหล้ิง นั่นคือนํา้ตาลแห่งความภาคภมิูใจ ท่ีลิงสามารถผลิต

เองไดเ้ม่ือทาํสิ่งดี คิดสิ่งดี มีค๊ลธรรม จิตใจบรสิทุธ์ิ ต่อมิตรทกุผูน้ามรว่มวตัสงสารแห่งการเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย นีเ้ป็นท่ีตัง้  

นํา้ตาลท่ีมีกลิ่นหอมหวลสาํหรบัเทวดา ตวันอ้ย ๆ เท่าเศษฝุ่ นนบัแสนหม่ืนลา้น ท่ีลอยอยู่ใน

ลายลมแห่งพระพาย อาศยัอยู่ในป่าแห่งท่านปัจเจกพระพทุธเจา้ เทวดาท่ีสามารถรบัรูไ้ดถ้ึง คล่ืน

ความคิดท่ีบรสิทุธใ์จแห่งผูพ้ทิกัษแ์ห่งธรรมชาติ นํา้ตาลแห่ง โลกิยะมหาสมบตัิท่ีแสนว่างเปล่า มหา

สมบตัิท่ีไม่สามารถจบัตอ้งได ้แต่สามารถเขา้สรา้งความรูใ้นการใชอ้รยิทรพัยท่ี์เหลืออยู่สรา้ง

ความสขุไดอ้ย่างมากลน้ ทกุอย่างนีล้ว้นว่างเปล่า นาํติดตวัไปดว้ยไม่เป็นภาระ มิมีผูใ้ดแย่งชิงไปได ้

สามามารถแบ่งปันไดไ้ม่หรอ่ยหรอ ความสขุแห่งการใชชิ้วิต แบบพอเพียง สมธะ (มิใช่ยากแคน้) 

ตามสมควร ไม่ก่อหนี ้ไม่ฟุง้เฟอ้ ตามรอยพระราชดาํหร ิเศษฐกิจพอเพียงแห่งองคพ์ระพทุธเจา้

หลวงรชักาลท่ี 9 ของปวงชนชาวไทย หลกัแห่งการประกอบสมัมาอาชีวะ ทาํในสิ่งท่ีชอบ ทาํในสิ่งท่ี

ถนดั ช่วยเหลือแบ่งปันอรยิทรพัย ์เวลา ความรู ้เป็นอรยิทานใหแ้ก่หมู่มหามิตรแท ้ครอบครวั มิตร

สหาย และ ผูไ้ดร้บัเคราะหภ์ยัจากโรครา้ย การเมตตาอรยิทรพัยแ์ห่งเวลา และความรู ้แบ่งปันใหแ้ก่

ผูอ่ื้น เป็นดั่งมหาบญุอนัประเสรฐิยิ่งกว่า การบรจิาคเพชรนิลจินดาใด ๆ ควรเป็นท่ีตัง้ 



ความโลภในทรพัยม์ายาลวงตาจนเกินพอดี นัน้อาจจะทาํใหเ้ราศนูยเ์สียอรยิทรพัยใ์นการ

สรา้งความสขุ ไปโดยเปล่าประโยชน ์แต่การละทิง้ทรพัยส์ินทัง้หมดลว้นไม่จาํเป็น คนเราก็ตอ้งกิน

ตอ้งใช ้เป็นเรื่องปกติในมิติแห่งการกลืนกิน สิ่งท่ีแมแ้ต่ท่านผูเ้ลิศลํา้ยงัไม่สามารถละได ้แต่การ

บรหิารจดัการอรยิทรพัยแ์ห่งเวลานัน้คือสิ่งท่ี ทกุผูน้ามควรฝึกใหจ้าํทาํใหช้าํนาญ  

การคิดวางแผนการใชชี้วิตล่วงหนา้คือการดี การคิดถึงผลของสิ่งท่ีกระทาํลงไปจงึเป็นท่ีตัง้ 

การทาํเรื่องไม่ดีผลท่ีจะไดร้บัก็คือสิ่งเลวรา้ยท่ีอาจจะเกิดขึน้ในอนาคต การทาํเรื่องดีผลท่ีไดร้บัก็

ย่อมเป็นสิ่งดี มนัจะเป็นจรงิตามนี ้บางครัง้นอ้ยเนือ้ต ํ่าใจในชะตาชีวิตว่าการทาํดีไม่ไดร้บั

ผลตอบแทน นั่นเป็นเพราะเรายดึติดกบัผลกรรม มากไปจนทาํใหเ้กิดความโลภะ ในสิ่งท่ียงัไม่

บงัเกิด อาจจะทาํใหเ้ราพบกบัโทสะในชะตากรรม และรบัโมหะในผลนัน้โดยไม่จาํเป็น การทาํสิ่งดี

โดย บรสิทุธ์ิใจ คือ ความหมายของโลกิยะมหาสมบตัิ  

ขอเชิญทกุท่านเขา้สู่ดา้นมืด ท่ีสวยงามแห่งดา้นหลงัองคพ์ระประติมา รว่มแรงรว่มใจกนั

สนบัสนนุการทาํในสิ่งดี โดยบรสิทุธ์ิใจ ลดละการหวงัผลตอบแทนลงใหไ้ดม้ากท่ีสดุ คือการ ตดั

กิเลส ตญัหา การทาํดีโดยไม่ตอ้งคาํนงึว่าใครจะวา่อย่างไร ใครจะคิดอย่างไร การลดการยดึติดใน

อตัตาตวัตน อนัไรค้่า เราลว้นไม่ต่างจากมดท่ีทาํหนา้ท่ีอนัแสนวิเศษ คือปกปอ้งพทิกัษธ์รรมชาติ 

โดยการประกอบหนา้ท่ี สมัมาอาชีวะ อย่างท่ีตนถดั รกัในงานอนับนัดารความสขุให ้ใชท้รพัยท่ี์

ไดม้าจากการประกอบสมัาอาชีวะ ซึง่คืออรยิทรพัยแ์ห่งความรู ้แบ่งปันแจกจ่ายเป็นทานใหแ้ก่ผูอ่ื้น

ดว้ยความบรสิทุธ์ิใจ เพียงเท่านี ้จะเขา้ถึงโลกิยะมหาสมบตัิ สมบตัิแห่งผูพ้ทิกัษท์กุผูน้าม แห่งผู้

พทิกัษท่ี์พรอ้มจะสละเวลา และความรู ้ซึง่เป็นอรยิทรพัยอ์นัประเสรฐิ แบ่งปันแจกจ่ายตามแต่

เห็นสมควรเป็นทาน มิตอ้งบรจิาคทรพัยม์ายาลวงตาใด ๆ ใหขุ้่นเคือง ไม่ตอ้งฝืนทาํสิ่งท่ีตงึเกินไป 

ใหม้วัหมอง ใชชิ้วิต ตามสะบาย บนพืน้ฐาน สามสิ่ง คิดดี ทาํดี บรสิทุธ์ิใจ งา้ยยยย ง่าย สมมตุิสขุ

แห่งโลกิยะมหาสมบตัิอนัว่างเปล่า  



อรยิสจั 4 (Copy A+++) ณานอย่างหยาบแห่งโลกิยะมหาสมบตั ิ

ทกุข ์ คือธรรมชาติ ทกุสรรพชีวิตลว้นเป็นทกุข ์มิอาจจะหนีไดพ้น้ 

สมทุยั คือ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทกุสรรพสิ่ง คือ ความว่างเปล่า มิอาจจะเล่ียงไดพ้น้ 

นิโรธ คือ ละซึง่ โลภะ โทสะ โมหะ สาเหตแุห่งความทกุข ์ อารมอ์นัเป็นทกุขท่ี์สามารถ ละได ้

มรรคอ์นัมีองค ์8 ลว้นคือขัน้ตอนการฝึกฝน  

สมัมาทิฏธิ ความเห็นชอบ มอบเมตตา ในทกุสิ่งท่ีมองเห็นดว้ยตาและดว้ยใจ 

ทาํไดจ้นชาํนาญแลว้ upgrade  LV2 

V 

สมัมาสงักปัปะ ความคิดชอบ คิดในสิ่งดีดว้ยใจบรสิทุธิ   

ทาํไดจ้นชาํนาญแลว้ upgrade  LV3 

V 

สมัมาวาจา การพดูในเรื่องดี เม่ือเห็นชอบและคิดชอบ  จะบงัเกิดโดยพลนั 

ทาํไดจ้นชาํนาญแลว้ upgrade  LV4 

V 

สมัมากมัมนัตะ การประพฤติชอบดว้ย ใจบรสิทุธิ   

ทาํไดจ้นชาํนาญแลว้ upgrade  LV5 

V 



สมัมาอาชีวะ การประกอบอาชีพท่ีชาํนาญ เพ่ือเป็นการสรา้งประสพการณ์ อรยิทรพัยแ์ห่ง

ความรู ้ โดยพืน้ฐานจากการชอบดว้ยประการขา้งตน้ 

ทาํไดจ้นชาํนาญแลว้ upgrade  LV6 

V 

สมัมาวายามะ การละอารมณท์างดา้นรา้ยท่ีไดร้บั หรอื เกิดขึน้ เท่าท่ีทาํได ้จดัสรรคไ์วใ้ช้

ในทางท่ีควร  ในการพทิกัษ ์สิ่งท่ีเราปกปอ้ง ครอบครวั มิตร สหาย ธรรมชาติ  

ทาํไดจ้นชาํนาญแลว้ upgrade LV7 

V 

สมัมาสติ มีสติตัง้มั่นคดิถงึผลในทกุการกระทาํท่ีจะเกิดขึน้ พงึละลกึถึง ศีล เป็นกลางใจ  

ทาํไดจ้นชาํนาญแลว้ upgrade  LV8 

V 

สมัมาสมาธิ การมีสมาธิควบคมุจดัสรรคท์ัง้ 7 ขอ้ดา้นบนใหส้ดุความสามารถโดยบรสิทุธ์ิใจ 

เป็นท่ีตัง้  

ทัง้หมดมี 8 ขัน้ตอน มใิช่ 8 ขอ้ ทัง้4เรื่องนีนี้ล้ว้นดาํเนินอยู่บนทางสายกลาง ไมต่งึ

ไป ไมห่ย่อนไป  ทัง้หมดนีล้ว้นเป็นการก๊อปป้ี(เกรด a+++ เซ่อนเจ๊นน) หลกัคาํสอนของ

ท่าน พระพทุธเจา้มาปรบัใชใ้หมใ่นรูปแบบของ ชาวบา้นทั่วไป ผูท่ี้ยงัตอ้งประกอบ 

สมัมาอาชีวะ มไิดเ้ป็นผูเ้สยีสละอยา่งเชน่สงฆ ์ เพราะเราเป็นผูพิ้ทกัษซ์ึ่งอาจจะตอ้ง ละ



ศีล ไดใ้นยามจาํเป็น(อย่าจาํเป็นบอ่ยนะ เด๋วเละ) ขอกราบนอบนอ้มท่านพระพทุธเจา้ท่ี

มอบแนวทางอนัประเสรฐิ จกัขอคาํกลา่วเป็นคาํสตัย ์

 

ข้าพระองค์ขอถึงพระพทุธเจ้าพระองค์น้ัน ผู้ เป็นบคุคลเลิศ เป็นเทพย่ิงกว่า

เทพ เป็นสารถ ีฝึกนรชน มพีระจักษรุอบคอบ มพีระลกัษณะ (แต่ละอย่าง) 

เกิดด้วยบญุต้ังร้อย ว่าเป็นท่ีพ่ึงด้วย กระดูกเหล่านีพ้ร้อมด้วยลมหายใจ. 

             

กลุม่คนปลกูตน้ไมท่ี้ไมค่ิดสอนเรือ่งง่าย ๆ ท่ีเขา้ใจไดง่้าย ๆ อย่างปลกูตน้ไม ้อยากรูว้ธีิ

ปลกูตน้ไมด้ไูดจ้ากงานของพ่อหลวง ร.9 ผูป้ระเสรฐิล ํา้ดั่งพทุธะทาํนาย เป็นการดีท่ีสดุ 

ขอนอบนอ้มท่านผูเ้สียสละเวลาและความรู ้อนัเป็นอรยิทรพัย ์ทกุท่าน ท่ีสละ เป็นอรยิ

ทานใหแ้ก่พวกผมและธรรมชาติ ขอใหท้า่นพบแต่ความสขุสวสัดีเทญิ 
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