
Tre-ant LV9 Professor : Theva Quest ทางสายกลาง (แหง่ลิกยะมหาสมบตัิ เมตตาเหอะ 

สายพิน หรือ กีตา้รไ์มเ่ก่ียววววว ) 

อนัดีชั่วลว้นเป็นหนึ่งเดียวมิอาจแยกออกได ้มีแต่ใชปั้ญญาสมาธิ ละลกึตัง้ไวด้ว้ย หิรโิอตปัะ คือ

การละอายต่อการท าเรื่องไม่ถกูไม่ควร แต่ชีวิตลว้นเป็นทกุขก์ารละซึง่การกลืนกินจงึเป็นเรื่องมิอาจ

หลีกเล่ียง ในน า้ 1 แกว้ลว้นมีจลุชีพนบัลา้น ถา้มวัแต่คิดมากไมต่อ้งกินอะไรอรอ่ย ๆ กันพอดี บางที

การปล่อยวางคือการอย่าคิดมากจงึตอ้งหย่อนลงนิดนงึ ท่ีส  าคญับางทีจลุชีพท่ีเราด่ืมกินอาจจะ

ไม่ไดต้ายเพราะเรา อาจจะตายเพราะอายแุละความซวยก็ได ้สตัวโ์ลกก็ย่อมเป็นไปตามกรรม ก็คง

เป็นตามนัน้ การท่ีอยู่บนจดุสงูสดุของห่วงโซ่อาหารท าใหม้นตุยไ์ม่โดนล่าและการใชเ้ทคโนโลย่ีท า

ใหล้่าสตัวอ่ื์นไดง้่ายดายไม่มีปัญหา เพียงแค่มีเงินทองสิ่งมายาท่ีเราสรา้งขึน้มา ท าใหเ้ราไม่ตอ้ง

รูส้กึถึง  ความหวาดกลวัท่ีจะถกูล่าเหมือนกวาง ไม่ตอ้งทนหิวเหมือนจิง้จอก  ไม่ตอ้งเสียสละ

เหมือนกนัพืช ทกุสิ่งลว้นคือห่วงโซอ่าหาร การท่ีพืชสละตวัเองก็เพ่ือพลิต O2 ใหส้ตัว ์และยงักกั

เก็บความชืน้เพ่ือสรา้งน า้ และสละตวัเองเป็นอาหารใหก้บัสตัว ์ดเูหมือนพืชจะอยู่จดุล่างสดุของ

ห่วงโซอ่าหาร กวางกินพืชท าใหร้า่งกายตอ้งมีระบบย่อยเซลพืชซึง่น่าจะย่อยยากท าใหต้อ้งมีล าใส้

เล็กและส่วนท่ีเป็นกระเพราย่อยเซลเมนเบรนของพืชท่ีตอ้งใชเ้วลาย่อยนานเพ่ือแลกกบัการท่ีไม่

ตอ้งทนหิวล่าสตัวอ่ื์นกินจึงเลือกท่ีจะเป็นผูถ้กูล่า ส่วนเสือก็ยอมแลกเอาล าใสก้บัใสต้ิ่งท่ีใชใ้นการ

ดดูซบัน า้ตาลจากพืชเพ่ือไดม้าซึง่ความเรว็จะไดล้่ากินเนือ้ได ้ ส่วนมนตุยเ์ลือกท่ีจะใชปั้ญญาหลีก

หนีไปอาศยัอยู่บนตน้ไม ้กินไดท้ัง้สตัวแ์ละพืชสบายเลยเรา การไดร้บัมือจากการหนีขึน้ตน้ไมคื้อ

วิวฒันาการ ท่ีสามารถพฒันาเป็นสิ่งท่ีสามารถท าอะไรก็ไดส้รา้งสรรคอ์ะไรก็ไดเ้พียงแค่มีสมอง 

และมือ ลว้นเป็นรางวลัใหก้บัผูพ้ทิกัษท่ี์ถกูเลือกจากพืช เจา้ของโลกใบนี ้



 

 

แต่ระบบย่อยอาหารนัน้ดแูลว้แตกต่าง แต่ระบบ แลกเปล่ียนอากาศลว้นเหมือนกนั สตัวมี์ปอดท่ีท า

หนา้ท่ีเหมือนเงือกในการแลกเปล่ียน o2 เพ่ือใชใ้นการสงัเคราะหพ์ลงังาน อย่างท่ีเขา้ใจ ทกุขก์าร

ขาดอาหารจะเป็นเรื่องกระจอกไปเลยถา้เทียบกบัการขาดน า้ และทา้ยสดุการขาด o2 นัน้คงเป็น

ดั่งความตายท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงไดพ้น้ คงฟังแลว้เป็นเรื่องเหลือเช่ือว่าโลกจะขาด o2 แต่ถา้ลองคิด



ว่าเม่ือสองพนัหา้รอ้ยปีท่ีแลว้เรื่องท่ีว่าตน้ไมจ้ะหมดโลกนัน้ก็คงเป็นเรื่องเหลือเช่ือเหมือนกนั การท่ี

ถกูโลภะในทรพัยส์ินครอบง าท าใหเ้กิดการเบียดเบียนธรรมชาติจนมากเกินไป ยกตวัอย่างประเทศ

จีน ท่ีมีเปา้หมายคือ ผูน้  าเศษฐกิจโลก ไดเ้ปล่ียนทรพัยากรธรรมชาติภายในประเทศตนเองเพ่ือ

เปา้หมายนัน้โดยความไม่รูถ้ึงผลรา้ยท่ีจะตามมา ปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ในจีนมีมานานมากกว่า

ประเทศอ่ืนจงึอาจจะเป็นสาเหตขุองโรครา้ยเกิดจากการสุ่มโครโมโซมจะเกิดไดม้ากกว่าประเทศท่ีมี

พืชคอยดดูซบัฝุ่ นพษิแห่งโรคภยั 

ทางสายกลาง ค าพดูท่ีเรียบง่ายแต่ท าไมมองไม่เห็นค าตอบ หลกัการด าเนินชีวิตอะไรกนัท่ีเรยีกว่า

สายกลาง วิชาคณิตศาสตรว์่าดว้ยการหาค่าเฉลี่ยมีองคป์ระกอบอย่างนอ้ย คือ จดุต ่าสดุ กบั

จดุสงูสดุ การจะบอกใหเ้ขา้ใจถึงหลกัการปฏิบตัิสายกลางคือการกระท าตนเป็นแบบอย่างใหด้ ู

ย่อมเป็นเรื่องท่ีง่ายท่ีสดุ การประพฤติตนของท่านพระพทุธเจา้ คือ การประพฤติตนท่ีดีท่ีสดุเท่าท่ี

มนษุยจ์ะท าได ้คือจดุสงูสดุ และจดุต ่าสดุคือสิ่งท่ีอาจารยเ์ทวทตัิแสดงใหเ้ห็นว่าน่ีคือจดุแย่สดุท่ี

มนตุยไ์ม่ควรท าใหแ้ย่กว่านี ้ถา้เขา้ใจถึงสองสิ่งนีคื้อพืน้ฐานของการรูดี้รูช้ั่ว น่าจะง่ายในด าเนินชีวิต

แบบทางสายกลาง ถา้ศกึษาจากนิทานชาดก การเป็นพรานก็ไม่ควรจะถกูโลภะครอบง ามากเกินไป 

การเป็นพราหม ์ก็ไม่ควรถกู โทษะครอบง ามากเกินไป การเป็นอมัมาตยก็์ไม่ควรถกูโมหะครอบง า 

ดงันัน้ ถา้มีจดุ Maximum และ minimum แลว้คงง่ายในการหาค่า average ซึง่คือทางสาย

กลางนั่นเอง การยอมรบัในตวัตนท่ีแทจ้รงิของเราเองนัน้ว่าเราเป็นมนตุยท่ี์ไม่ไดเ้พรยีบพรอ้มเลิศ

เลอดั่งท่านพระพทุธเจา้ และก็ยงัคงมี ความดีและรา้ยอยู่เป็นหนึ่งเดียวในจิตใจคือการเขา้ใจ

คณุสมบตัิของเราเอง การฝึกฝนจิตใจใหมี้สติ ควบคมุความคิดแง่รา้ยไม่ใหค้รอบง าลว้นคือการ

แสดง การแสดงตนเป็นคนดี การท่ีถกูความคิดแง่รา้ยครอบง าคือการแสดงตวัเป็นคนไม่ดี ลว้นเป็น

กลไกลการท างานของสมองสิ่งท่ีซบัซอ้นแต่ก็ไม่เกินความเขา้ใจของมนษุย ์ เช่นเดียวกบัการชนะใด

เล่าจะยิ่งใหญ่กว่าการชนะใจตนและการพยายามฝึกฝนจิตใจตนเอง ดั่งชาดก กทุทาภชาดก ชาด

กว่าดว้ยความชนะท่ีดี ขอทกุท่านรบัชมดว้ยจิตเมตตา 



https://www.youtube.com/watch?v=g1jJ0ZK7MOE 

ปรศินาธรรมอาหารรสอรอ่ยนัน้ลว้นเป็นอาหารทางใจ มิใช่สิ่งอ่ืนใด แต่ความอยากนัน้ลว้นท าใหขุ้่น

มวัการฝึกฝนลว้นเป็นขัน้ตอนในการบรรลมุรรคผ์ล ถา้ไม่ไดก็้ลองใหม่ ถา้ไม่ทอ้ก็ลองใหม่ การลอง

ท าในเรื่องดี สวมบทบาทเป็นคนดีจนลืมตวัตนเดิมคือการ ลบตวัตนท่ีมวัเมาในกิเลศ ชนะตนเอง 

การเอาชนะ doppelganger คือการชนะมารในใจ มารท่ีรูใ้จเราดีท่ีสดุ มารท่ีเป็นดั่งมิตรแท้

และศตัรูตวัรา้ย คือคณุสมบตัิของผูรู้(้ใจตนเอง) 

คณุสมบตัิของผูต่ื้น 

 เขา้ใจในวตัสงสาร การเวียนว่ายตายเกิด ไดม้าดว้ยปัญญาการสงัเกต การศกึษาหาความรู ้

คณุสมบตัิของสรรพสตัว ์หาดไูดจ้ากสารคดี ต่าง ๆ ท่ีผูเ้สียสละชาว แอสการด์ สละเวลาสรา้ง

ผลงานวิเศษมาน าเสนอใหเ้ราดท่ีูมือถือเรา 

 ชาญลกึชาติ ฟังดเูหมือนเรื่องเหลือเช่ือ แต่เรื่องเหลือเช่ือนัน้ลว้นคือ ความศทัธา การท่ีเรา

เช่ือในสิ่งท่ีไม่รูไ้ม่เขา้ใจ เช่ือในนปลายทางท่ียงัไม่ถึง ศทัธาในความสขุท่ีเราสมมตุิเอง ความภมูิใจท่ี

เราสรา้งเอง เช่ือมั่นในอนาคตแห่งการเสียสละอรยิทรพัยใ์นการท าสิ่งดี นัน้คือกญุแจส าคญั ท่ี

จ  าเป็น แต่ในการเปิดใจ เพียงแต่ตอ้งมีใจอเุบกขา พจิารณาควบคู่กนัไป  

 มรรคผ์ล คือขัน้ตอนการฝึกฝนจิตใจ การละทกุอารมแ์ต่ตน้นัน้เป็นสิ่งท่ีท าไดย้าก ถา้จะให้

ง่ายตอ้งมองเป็นขัน้ตอนฝึกฝนทีละนิด ทีละนอ้ยตามความสามารถคณุสมบตัิพืน้ฐานของตวัตน

เราแต่ถา้ท าไม่ไดก็้ค่อย ๆ เพียรฝึกฝนกนัไปถา้ไม่ทอ้ไม่ถอยก็อาจจะท าไดส้กัวนันงึ เจ็ดรอบอาจจะ

ท าไดถ้า้ไม่ได ้ก็ลองใหม่ 

ความเบิกบานลว้นรออยู่ท่ีปลายทาง คือความสขุในการใชชี้วิตท่ีเหลืออยู่อย่างไม่เสียชาติเกิด คือ

สรา้งประโยชนส์งูสดุแก่โลกใบนีเ้ป็นท่ีตัง้  

https://www.youtube.com/watch?v=g1jJ0ZK7MOE


อนัชีวิตลว้นเป็นทกุข ์คือ ความทกุขท่ี์มีมาแต่เกิด จะประสพตอนแก่ จะเขา้ใจตอนเจ็บ และ

จะพบเจอก่อนตาย ถา้ไม่เตรยีมตวัใหพ้รอ้มจะไม่ทนัการณ ์ดั่งไม่เห็นโรงศพไม่หลั่งน า้ตา เปา้หมาย

คือส่งต่ออรยิทรพัยคื์อประสบการณแ์ละความรูใ้หผู้อ่ื้นเพ่ือสรา้งโอกาศในการท าประโยชนใ์หไ้ด้

มากท่ีสดุ เราเป็นลิงควรใชชี้วิตตอบแทนธรรมชาติใหไ้ดม้ากท่ีสดุท่ีไดมี้โอกาศเกิดมาเป็นสิ่งมีชีวิต

เพียงชนิดเดียวท่ีสามารถใชว้ิทยาศาสตรเ์ป็นดั่งพรสวรรค ์เราจะใชอ้รยิทรพัยแ์ห่งเวลาสรา้ง

ประโยชนส์ขุใหก้บัตนและคนรอบขา้งไดม้ากเพียงใดขึน้อยู่กบัเรา การเปิดใจยอมรบัมิตรคือพืช

ลว้นง่ายดาย ง่ายกว่าการชนะใจตนเองเยอะ การเสียสละอรยิทรพัยแ์ห่งเวลาเพ่ือฟ้ืนฟธูรรมชาติ

ลว้นเป็นอรยิทานอนัสงูค่าใหแ้ก่ชนรุน่หลงั และถา้เราพลาดนิพานท่ี ไม่มีใครรูว้่าหนา้ตาเป็น

อย่างไร เพราะคนท่ีรูจ้ะไม่กลบัมาเกิดอีกเพ่ือบอกถึงคณุลกัษณะของนิพานได ้ส าหรบั ชมรม

มนษุยพื์ช ชมรมขอทานอหงัการผูร้  ่ารวยความสขุ แต่ยงัเป็นผูโ้ลภะตอ้งการอรยิทรพัยแ์ห่งเวลาและ

ความรู ้มีโทษะไปใชใ้นการปกปอ้งธรรมชาติและพระธรรมค าสอน เพ่ือโมหะท่ีแสนน่าภมูิใจใน

ฐานะผูพ้ทิกัษธ์รรมชาติและอนาคตของลกูหลานซึง่เป็นดั่งอนาคตวงษ์  ดงันัน้รางวลัสงูสดุของเรา

คือสิ่งวิเศษท่ีเรยีกว่า Time Stone หนึ่งใน infinite stone หาดไูดจ้าก หนงัมาเวลคบั 555 

ชีวิตคือความว่างเปล่าไมส่ามารถน าสิ่งใดติดตวัไปได ้เหลือทิง้ไวแ้ต่คณุงามความดีท่ีเราจะรว่ม

สรา้งกนัครบั ทา้ยสดุขอยก ชาดก อตัภสัสทวารชาดก ว่าดว้ยประตแูห่งประโยชน ์ซึง่คือเปา้หมาย

ของชมรมเราผูรู้ถ้ึงภยัท่ีเกิดจากความไม่รู ้ขอทกุท่านรบัชมดว้ยความเมตตา 

https://www.youtube.com/watch?v=YpdWQVHuxB0 

เราลว้นตอ้งการชีวิตท่ีดีท่ีสดุใหล้กูหลานของเรา จกัเป็นจรงิตามนีเ้พราะคือสญัชาติญาณท่ีถกูท่ี

ควรของ สิ่งมีชีวิตทกุชนิด ขอกราบรบกวนฟังชาดกพอ่หลวงเพลงยิม้สูค้รบั เพ่ือเพิ่มแรงใจในการ

ท าสิ่งดีและฟันฝ่าโรคภยั ซึง่เป็นดั่งส่วนหนึ่งของชีวิตอนัแสนสวยงาม รบกวนทกุท่านรบัชมดว้ยใจ

ช่ืนบาน ระดบั Maximum Limit ^_^ 

https://www.youtube.com/watch?v=2BYsFdGiXro 

https://www.youtube.com/watch?v=YpdWQVHuxB0
https://www.youtube.com/watch?v=2BYsFdGiXro


 
โลกจะสขุสบายนัน้เป็นไดห้ลายทาง 
ตอ้งหลบสิ่งกีดขวางหนทางใหพ้น้ไป 
จะสบความสขุสนัตส์  าคญัทีใ่จ 
สขุและทกุขอ์ยา่งไรเพราะใจตนเอง 
 
ฝ่าลูท่างชีวิตตอ้งคิดเฝา้ยอ้มใจ 
โลกมืดมนเพียงใดหวัใจอยา่ครา้มเกรง 
ตัง้หนา้ชื่นเอาไวย้อ้มใจดว้ยเพลง 
ไยนึกกลวัหวาดเกรงยิม้สู ้
 
คนเป็นคนจะจนหรอืมี 
รา้ยหรอืดีคงมีหวงัอยู่ 
ยามปวงมารมาพาลลบหลู ่
ยิม้ละมยัใจสูห้มูม่วลเภทภยั 
 
ใฝ่กระท าความดีใหมี้จิตโสภา 
สรา้งแตค่วามเมตตาหาความสขุสนัตไ์ป 

จะสบความสขุสนัตส์  าคญัทีใ่จ 
เฝา้แตย่ิม้สูไ้ปแลว้ใจช่ืนบาน 
 
ไยนึกกลวัหวาดเกรงยิม้สู ้
 
คนเป็นคนจะจนหรอืมี 
รา้ยหรอืดีคงมีหวงัอยู่ 
ยามปวงมารมาพาลลบหลู ่
ยิม้ละมยัใจสูห้มูม่วลเภทภยั 
 
ใฝ่กระท าความดีใหมี้จิตโสภา 
สรา้งแตค่วามเมตตาหาความสขุสนัตไ์ป 
จะสบความสขุสนัตส์  าคญัทีใ่จ 
เฝา้แตย่ิม้สูไ้ปแลว้ใจช่ืนบาน 
 
เฝา้แตย่ิม้สูไ้ปแลว้ใจช่ืนบาน 
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